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［特集2］学習ガイダンス

	●学習プラン

受験・学習計画を立てよう！

受験先の決定

公務員試験の受験にあたって，まずは受験先を決定しなければなりません。自分がどこを受�

験するかを考える上では，以下の観点が重要です。

①公務員の種類
国家公務員か地方公務員かで，勤務地・待遇が大きく異なります。自身の希望に合わせて，

志望先の大まかな方向性を決定していきましょう。

②仕事の内容
公務員の職種は，事務職以外にも技術職，専門職など様々で，仕事内容も多岐に渡ります。

よく調べた上で，自身の興味・関心にマッチする受験先をじっくり考えていきましょう。

③採用予定数・受験者数（競争率）
受験先によって，競争率は大きく異なります。例えば，規模の小さい市町村試験などは

採用人数が極めて少なく，狭き門となっています。

④試験科目
特に大卒程度公務員試験の場合，筆記試験が教養試験のみか，専門試験も含まれるかは大

きな違いです。学習プランに大きく影響するため，試験内容をよく確認しておきましょう。

★併願先も考えよう！
公務員試験は，警察官やその他一部の採用試験を除いて，原則として年1度しか実施さ

れません。しかも，多くの試験では競争率が高くなっています。受験先を1つに絞らず，

積極的に併願を考えていくことも戦略として重要です。
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学習プランの立案

受験先を決定したら，試験に合格するための「現実的な」学習プランを立てていきます。まず，

第一志望の試験がいつ行われるのかを調べて，それまでに自分が実際に確保できる学習時間

を把握します。そして，どの科目を優先して学習するかを考えていきます。また，学習開始

期は基礎力養成中心の学習，試験直前期は実践力養成中心の学習といったように，時期に合

わせた計画を立てましょう。

月 火 水 木 金 土 日

18～21時 18～21時 18～21時 18～21時 18～21時
10～12時
13～21時

10～12時
13～21時

憲法・行政法
テキスト学習

憲法・行政法
テキスト学習

憲法・行政法
テキスト学習

民法
テキスト学習

民法
テキスト学習

・�月～金の学
習範囲の復
習
・�過去問題集
で問題演習

・�月～金の学
習範囲の復
習
・�過去問題集
で問題演習

※学習プランの例：6/1～6/30の計画　「憲法・行政法・民法　集中月間！」
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	●教養試験の概要

教養試験とは？

試験区分に関係なく，大半の公務員試験で課される五肢択一式の学力試験です。出題科目は

「一般知能」分野と「一般知識」分野に大別されます。一般知能は，長文読解力が試される文章

理解と，パズル的な問題の判断推理（課題処理）や空間把握，数的推理（数的処理），グラフや

表の数字が何を表しているかをみる資料解釈からなります。一般知識は，高校までに学んだ

社会や理科などからなり，それ以外では，時事に関する問題などが出題されています。

教養試験の攻略法

STEP 11	 試験概要を知る

受験する職種，自治体によって試験の出題パターンは異なります。志望先の出題傾向を踏ま�

えて学習計画を立てましょう。

●大卒程度

公務員試験
教養科目

一般知能 一般知識

文章
理解

一般知能 社会科学 人文科学 自然科学 その他

現
代
文（
古
文
）

英
文
判
断
推
理

空
間
把
握

数
的
推
理

資
料
解
釈

政
治
経
済
社
会
日
本
史

世
界
史

地
理
思
想
文
学
・
芸
術

数
学
物
理
化
学
生
物
地
学
国
語（
漢
古
文
）

英
語
時
事
・
社
会
事
情

情
報

国
家
公
務
員

国家一般職 6 4 6 1 4 3 5 1

国税専門官A

6 4 6 1 4 3 5 1財務専門官

労働基準監督官A

裁判所職員一般職 5 4 7 2 5 1 6

地
方
公
務
員

地方上級（6月試験） ★

市役所B日程（7月
試験）

3 3 4 4 4 2 9 1 2 2 1 1 1 2 1

東京特別区 5 4 6 4 5 4 4 1 1 1 1 2 2 2 2 4
警
察
官
・
消
防
官

警視庁警察官Ⅰ類 6 2 6 3 6 2 3 3 2 2 2 1 1 2 1 1 2 2 3

5月警察官 3 5 5 4 6 2 4 3 3 2 3 3 1 1 2 2 1

東京消防庁消防官
Ⅰ類

5 3 5 3 5 5 3 1 1 1 1 2 1 1 1 3 1 3

※国家公務員は2024年度（令和6年度），他は2023年度（令和5年度）実績。
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※東京特別区は一般知識分野については問題選択制。■■は必須科目を表します。

※市役所B日程（7月試験）は，「公益財団法人日本人事試験研究センター」作成のStandard Ⅰ〈標

準タイプ〉を掲載。

※出題形式が変更される場合があります。常に最新の試験案内を確認するようにしましょう。

★地方上級（ 6月試験）…受験先の自治体によって問題数等が変わります。詳しい試験情報に

ついては，各自治体から公開される情報をご確認ください。

●高卒程度

公務員試験
教養科目

一般知能 一般知識

文
章
理
解

数
的
推
理（
数
的
処
理
）

判
断
推
理（
課
題
処
理
）

空
間
把
握

資
料
解
釈

政
治
・
経
済
・
社
会

世
界
史

日
本
史

地
理
思
想
文
学
・
芸
術

国
語
英
語
数
学
物
理
化
学
生
物
地
学
時
事
・
社
会
事
情

国
家
公
務
員

国家一般職 7 5 4 2 2 5 2 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1

裁判所職員一般職 9 6 5 2 2 4 2 2 2 2 1 2 1 1 1 1 2

海上保安学校学生 7 4 5 2 2 5 2 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1

地
方
公
務
員

全国パターン（9/17） 6 5 4 3 2 9 2 2 1 1 1 1 2 1

全国パターン（9/24） 8 7 5 3 2 8 2 2 3 3 1 1 2 2 1

警
察
官
・�

消
防
官

警視庁警察官Ⅲ類 8 6 5 4 2 6 2 2 2 1 1 2 2 1 1 1 1 3

東京消防庁消防官Ⅲ類 6 4 4 2 4 5 2 2 2 3 2 3 2 2 2

※2023年度（令和5年度）実績。

※出題形式が変更される場合があります。常に最新の試験案内を確認するようにしましょう。

※地方公務員全国パターン（ 9/17）は，「公益財団法人日本人事試験研究センター」作成の

Standard Ⅱ〈標準タイプ〉を掲載。

STEP 22	 重要科目に力を入れる

上記の出題科目内訳表のように，大卒程度・高卒程度ともに，教養試験では一般知能の占め

る割合が大きく，公務員試験独自の問題である一般知能をどう攻略するかが合否のポイントと

なります。一般知能分野には，判断推理（課題処理）など，学校では学習しないクイズやパズ

ル形式の問題も含まれますが，解法がパターン化されているため，それをしっかりとマスター

することで確実に得点源となります。
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	●人物試験の概要

人物試験の意義

人物試験は，積極性，社会性，信頼感，経験学習力，コミュニケーション能力など，公務員�

として求められる人物面での適性と能力を検証するために行われます。筆記試験だけでは公

務員としての資質があるかどうかを判断できないので，人物試験で人柄や対人的能力をチェッ

クします。

人物試験は二次試験で行われるところが大半で，自治体や職種によっては，一次試験で採用

予定者の数倍の合格者を出し，二次試験の人物試験で大量の不合格者を出すところもありま

す。特に近年の公務員試験では人物重視の傾向が顕著で，人物試験のウエイトが高まってき

ています。一次試験に合格したからといって安心はできません。

人物試験の実施形態

人物試験の実施形態としては，個別面接，集団面接，集団討論，プレゼンテーション，グルー

プワークなどがあります。このうち，個別面接はほとんどの公務員試験で実施されます。個

別面接を複数回実施するところもあり，とりわけ人物重視の採用を行っている自治体は面接

を多く行う傾向があります。集団面接や集団討論は，団体の規模が大きくなるほど実施され

る傾向があり，プレゼンテーション，グループワークを実施する団体は限られています。また，

公務員試験では人物試験の参考とするため，筆記試験以外に適性検査（性格検査）を実施する

ところも多いです。

全国的な人物試験の実施状況については，公益財団法人日本人事試験研究センターが2020

年12月に行った調査結果が参考になるので，次頁に一部抜粋します。この調査は大卒程度試

験に関するものですが，高卒程度試験においても同様の傾向がみられます。


