
疑問点はその日のうちに質問･解決！
知識を確固たるものに！

選べる２コース設定！

第61回 (2026年受験) 国家試験対策

理学･作業療法士理学･作業療法士
通 年 講 座

全国どこからでも受講できる
リアルタイム参加型の「Zoomコース」

～ 国家試験対策のプロ 講師からのメッセージ ～～ 国家試験対策のプロ 講師からのメッセージ ～

充実の双方向講義で、合格を掴み取ろう！

同じ目標を持つ仲間と緊張感を持って
一緒に学べる「通学コース」

「知識を正しく習得し、暗記
して、それを使いこなして問
題を解く」。これが国家試験
合格には必須ですが、多くの

受験生は正しく知識をつけず に暗記して問題を解こ
うとするため、暗記が辛い作業になってしまいます。
得点アップのためには「なぜ？」「どうして？」を常
に考え、「わかった！」と理解しながら暗記していく
ことがポイントです。
講義は基礎から丁寧にわかりやすく進め、問題演習
も行いながら知識の定着を目指します。合格を目指
して、一緒に頑張りましょう。

斉藤 由美 講師
(東京校通学コース担当）

国家試験は過去問の暗記や一
部のみの理解では合格に結び
付きづらくなっています。「過
去問を覚えて、できた “ 気 ” 

になっていたけど、根本となる基礎知識が理解でき
ていなかった」という声をよく聞くことからも、土
台づくりは大切です。
講義では何度も基礎へ立ち返りながら、症状・障害・
臨床へと繋げる力を身につけられるように進めてい
きます。
講義内容のことだけでなく、勉強の進め方などにつ
いての質問もお待ちしています。一緒に合格へ向かっ
て頑張りましょう。

菊池 公永 講師
(津田沼校通学コース担当）

国家試験では、基本的な解剖・
生理をきちんと理解した上
で、さらに各症例に適した介
入方法を選択できるかが重要

です。絵や表も使いながら、身体の解剖・生理・運
動学の基礎を固め、疾患・症例へと繋がるように講
義を展開していきます。今まで苦手としていた部分
を理解し、勉強する楽しさを身につけることができ
れば、得点アップにつながります。
オンライン実施のコースですが、質問や相談にも応
えていきますので、一緒に合格を目指しましょう。

本杉 ひとみ 講師
(大宮校Zoomコース担当）



通学コース（教室対面）
開講校舎 東京校 津田沼校
開講曜日 日曜 日曜
講義時間

開講日

9:30～16:40 9:30～16:40
5月生:5/11（日） 5月生:5/18（日）
9月生:9/7（日） 9月生:9/7（日）

同じ目標を持つ仲間と同じ空間で学習することで生まれる一体感により、おのずとモチベーションもアップ！
また、講義中も講師は皆さんの表情や反応を見て、常に理解度をチェックしながら進めます。「こんな基本的な
事を聞いてもいいのかな…」という遠慮は不要！疑問点はどんどん質問して知識を定着させましょう。

学習方法や模試の活用方法など、国家試験対策におけるお役立ち情報をお話しします。
事務局スタッフまたは講師による個別面談を実施し、受講される皆さまの悩みに寄り添います。
講師作成の小テストを校舎に設置しており、講義が無い日でも取り組むことができます。日々の復習にバッチリです。

ワンコインセミナー  東京校:4/20(日) 14:00～15:30　津田沼校:4/13(日) 10:00～11:30
各校の講座担当講師より､第60回国家試験の分析と一部問題の解説・第61回国家試験の勉強方法をお話しします（有料）。

4月

専門基礎分野と専門分野の頻出事項について、問題を解きながら総まとめを行います。
総合的に演習を進め、国家試験本番に向けた実践力を養います。

国家試験は､学校で習ったほぼ全ての範囲から出題されます。計画的に対策していくために、国家試験で毎年必ず出題されている必須分野から
学習していきます。国家試験に不可欠な暗記についても､筋肉の起始･停止･支配神経や､中枢神経障害と末梢神経障害の違いなど､他の分野に繋
がっていく重要なものから対策を行います。

理学･作業療法士　全国公開模試　

臨場感あふれる生講義！

充実のフォロー体制

講座スケジュール

近年の専門分野の傾向として､理学で作業､作業で理学の知識が必要な問題が多く出題されるようになりました。関連する内容を効率よく学習す
るために、双方に共通する分野は合同で講義を行い､それぞれの専門領域は職種別に行います。   

全国公開模試は校舎会場実施日に受験されたものに限り、無料となります（自宅受験の
場合は校舎会場実施日までにマークシートを提出されたものに限ります）。
模試実施後には会場受験の方を対象に解説講義を行います。
※解説講義は専門基礎分野の内容を中心に実施する予定です。

専門基礎分野5月～8月

専門分野9月～12月

実践力強化演習12月～1月

12 /7（日）

テキスト　オープンセサミシリーズ専門基礎分野①｢基礎医学｣、オープンセサミシリーズ専門基礎分野②｢臨床医学｣

テキスト　オープンセサミシリーズ専門分野③｢理学療法｣、オープンセサミシリーズ専門分野④｢作業療法｣

通年講座
お申込の方は

無料

上記二次元コードはアクセス解析のためにCookieを使用
しています。
アクセス解析は匿名で収集されており、個人を特定するも
のではありません。この機能はCookieを無効にすることで、
Cookieを用いた収集を拒否することができますので、お使
いのデバイスのブラウザの設定をご確認ください。

東京校
モデルカリキュラム

津田沼校
モデルカリキュラム

モデルカリキュラムはこちら
（PDFが開きます）

井筒 多実亜さん 出身校：東都大学 疋田 誠治さん 出身校：国際医療福祉専門学校

私は東京アカデミーに通って、先生から教わることで、
流れで理解できる点が利点だと感じました。
流れで理解することで、ただ参考書の解説を読むだ
けでは得られない知識を得ることや知識が定着しや
すいため、私自身に合った勉強ができました。
また、先生に相談しやすく、模試の点数に伸び悩んだ
際アドバイスをいただき、模試では140点台（10～

11月）から200点台（1～2月）まで上げ、最終的に本番では自己最高得点を取
ることができました。
私は一度国家試験に落ちての再受験だったため、今年からまた頑張る方の辛
さは十分理解できます。
プレッシャーはあると思いますが、気持ちに負けないように、また、妥協せず頑
張りぬいてください。合格できるよう応援しています!

私は、今回は後がなかったこと、理学療法士国家試験
が難しくなるといわれている年であることを理由に、
東京アカデミー津田沼校へ通うことにしました。
私は、わからないことを質問した際の、教えてくれる
方の「そんなことも知らないの?」感がとても苦手でし
たが、東京アカデミーの先生は全くそのような雰囲
気がなく、受講生それぞれのレベルに合わせた解説

をしてくれました。
津田沼校のスタッフの方々も気にかけてくれ、ちょっとした表情の変化など受
講生の変化を機敏に感じてくれる方々でしたので、大変心強かったです。
この1年間、国家試験合格へのレベルアップを手伝っていただけたことに、感
謝の一言に尽きます。今年受験の皆さんも、普段の力が本番で発揮できるこ
とを、心より応援しています。

～ 合格者からのメッセージ ～～ 合格者からのメッセージ ～



図や表を多用し、
重要事項を
わかりやすく
まとめています。

分野・項目ごとに
チェックテストも
掲載されているため
復習もしやすく、
スムーズな学習が
可能です。

国家試験の傾向を徹底分析して
作られた東京アカデミーオリジ
ナルのテキスト。全 4 冊に重要
事項をまとめています。図や表
も満載。見やすさ抜群で、受験
生必携のテキストです。

オープンセサミシリーズ（全4 冊）

Zoomコース（オンライン）
配信校舎 大宮校
開講曜日 土曜 ※隔週
講義時間

開講日

9:30～15:00
6月生:6/14（土）

※開講した後も､随時お申込を受け付けます。

Zoomを使用したオンライン講座ですので、通信環境が整っていれば、全国どこからでも講座を受けられます。
お近くに予備校が無くてお困りの方や、通学が難しいご事情がある方でも大丈夫！
※Zoom の視聴環境は必ずご自身でご確認ください。

学習方法や模試の活用方法など、国家試験対策におけるお役立ち情報をお話しします。
事務局スタッフまたは講師による個別面談を実施し、オンラインで受講される皆さまの悩みに寄り添います。

ワンコインセミナー  オンライン(Zoom):5/17(土) 11:00～12:30 
講座担当講師より､第60回国家試験の分析と一部問題の解説・第61回国家試験の勉強方法をお話しします（有料）。
オンライン（Zoom）生配信で実施します。

5月

国家試験は、学校で習ったほぼ全ての範囲から出題されます。計画的に対策していくために、国家試験で毎年必ず出題されている必須分野から
学習していきます。
専門基礎分野の内容と専門分野の内容を並行して、講義を行います。

理学･作業療法士　全国公開模試　

全国どこからでも講座を受講可能！

Zoom コースの講義はリアルタイムのLIVE 配信が基本ですが、お仕事・学校などの都合でどうしても参加できない場合、欠席した日の講義を
後日視聴することが可能です。
※視聴には期限がございます。

欠席した日の講義は、後日視聴OK！

充実のフォロー体制

講座スケジュール

Zoom コースの方は自宅受験となります。期日までにマークシートを提出されたもの
に限り、無料となります。

2024年12月7日(土)に、理学療法士/作業療法士学校の先生方を対象とした国家試験対策セミナー
を実施し、東京アカデミー講師の観点から分析した国家試験の特徴・出題傾向と対策、成績が伸
び悩んでいる学生への接し方などをお話しさせていただきました。
東京アカデミーでは受験生だけでなく、学校の先生方のサポートも行ってまいります！

～ご参加いただいた先生方からの声～
● 「1,2年生の早いうちから勉強時間を確保して知識を定着させないと、国家試験で確実に躓く｣という話を聞いて、まさにそうだと
感じた。早速、1,2年生を指導する際には、早めの対策が必要なことを呼びかけるようにしている。

● 一人一人の学生に合わせたわかりやすい指導をして、成功体験を積ませてあげることが大切だと再確認できた。「これまでの自分の
取り組みは間違っていなかった｣と自信になった。

● 成績が伸び悩む学生に対して普段から個別対応を行う中で、声に出させる・書かせる・説明させるといった自分たちの取り組みが
正しいのかどうか不安だったが、それが解消できた。今何をすべきなのかを学生に提示→到達度のチェックを、今後も繰り返しやって
いきたいと思っている。

専門基礎分野＋専門分野6月～1月

12月7日（日）

テキスト　オープンセサミシリーズ専門基礎分野①｢基礎医学｣
　　　　　オープンセサミシリーズ専門基礎分野②｢臨床医学｣
　　　　　オープンセサミシリーズ専門分野③｢理学療法｣
　　　　　オープンセサミシリーズ専門分野④｢作業療法｣

通年講座
お申込の方は

無料
上記二次元コードはアクセス解析のためにCookieを使用
しています。
アクセス解析は匿名で収集されており、個人を特定するも
のではありません。この機能はCookieを無効にすることで、
Cookieを用いた収集を拒否することができますので、お使
いのデバイスのブラウザの設定をご確認ください。

大宮校
モデルカリキュラム

モデルカリキュラムはこちら
（PDFが開きます）

教員対象セミナーを実施いたしました 予 告
※詳細が決まり次第、ご案内
　いたします。

使 用 教 材 紹 介   ※写真は全て昨年度のものです

●夏期講習
●6割未満からの
　逆転合格講座
●冬期講習



受講料・教材費一覧 (税込)

講座申込方法 下記申込方法･確認事項を必ずお読みの上、お申込みください。

開講校舎 受付時間 平日 / 11:00〜19:00　土日祝 / 9:00〜19:00

5 月生
（専門基礎分野から）

9 月生
（専門分野から）

発行日 2025年2月28日 / 有効期限 2025年11月30日

0120-220-731

■再入会割引制度
弊社通年講座に在籍されていた方
…入会金免除
弊社通信講座に在籍されていた方
…入会金 5,000 円免除
★再入会のお手続きをされる方は、
　窓口にてお申込ください。

通学コース（東京校・津田沼校）
入会金 受講料 教材費 合　計

10,000円

10,000円

209,000円

115,000円

10,400円
（オープンセサミシリーズ全 4 冊）

10,400円
（オープンセサミシリーズ全 4 冊）

229,400円

135,400円

6月生
※開講した後も、随時お申込を受け付けます。

Zoomコース（大宮校）
入会金 受講料 教材費 合　計

10,000円 65,000円 10,400円
（オープンセサミシリーズ全 4 冊） 85,400円

東京アカデミー東京校・津田沼校の受付窓口へお越しください。お手続きのご案内をいたします。　※校舎によって営業時間が異なりますので、事前にご確認ください。

窓口でお申込みの場合

東京アカデミーWEBサイトトップページ
の「講座申込」へアクセス
URL
www.tokyo-ac.jp

スマートフォンからのアクセスはコチラ

▲

お申込み後、受付完了メールを
自動送信します。
※ドメイン指定受信拒否を設定されて
いる場合には、弊社からのメール
(tokyo-ac.co.jp)が受信できるようにあ
らかじめ設定をお願いします。

【希望講座】 理学･作業療法士国試
【希望校舎】「東京校」「津田沼校」「大宮校」から選択
【分　　類】 通学（Zoom含む）
上記を選択し、「申込可能講座検索」をクリック/タップ
表示された講座からご希望の講座を選択してお申込みください。
※はじめてのお申込みの際は会員登録(無料)が必要となります。

お申込み/受講にあたっての注意事項

★受講料等はお申込手続き時に全額納入してください。
★受講申込（在籍校舎・時間帯・コース）以外の講義の受講は一切できません。
★申込手続き完了後に契約の解除を希望される場合は、受講講座開講前、開講後関わらず電子書面にて解約申請してください。弊社規定
の「返金の特例」、弊社の債務不履行に基づく契約の解除・解約、定員締切の場合を除き、消費者契約法に基づく弊社の解約規定に従い、
①または②の金額を控除して返金いたします。また、弊社からの返金は金融機関への振込にて行い、振込手数料はご負担いただきます。

★再入会のお手続きをされる方は、窓口にてお申込ください。

【解約規定】
① 講座開講前の解約→入会金の全額と解約手数料として受講料の10％ ※教材を既にお受け取りになっている場合は、ご返却ください。
② 講座開講後の解約→入会金および消化受講料の全額と解約手数料として未消化受講料の30％（受講期間：お申込コース開始月からお申込コース終了月迄）
※ ①②について消化受講料・未消化受講料は、解約申請の受理日を基準に原則として月割にて計算いたします。

インターネットでお申込みの場合

◆銀行振込
お申込み後､５日以内に申込校指定の振込先口座へ必ず本人様名義で
お振込みください (振込先口座は下記参照 )。
※振込手数料はご負担願います。

◆コンビニ決済
お申込み後､５日以内に下記のコンビニにてご決済ください。
・セブンイレブン　　・ミニストップ　　　・ローソン　
・セイコーマート　　・ファミリーマート　・デイリーヤマザキ

＊期日以内にご決済･お支払いのない場合、お申込みは自動キャンセルとなりますのでご注意ください。
＊インターネットでのお申し込みの場合、各コース開講日の5日前までにお申込み・お支払いを完了してください。！

◆クレジットカード決済

お支払い方法お支払い方法

◆電子マネーでお支払い

下記表示のあるクレジットカードがご利用いただけます。 ※支払いは一括となります。

お申込み後､５日以内に東京アカデミー窓口にお越しください。
下記の ICカード ( 交通系 ) がご利用いただけます。 ※支払いは一括となります。

お支払い方法お支払い方法 ◆クレジットカード決済 /電子マネーでお支払い…ご利用いただけるカードは上記をご参照ください。◆クレジットカード決済 /電子マネーでお支払い…ご利用いただけるカードは上記をご参照ください。

上記二次元コードはアクセス解析のためにCookieを使用
しています。
アクセス解析は匿名で収集されており、個人を特定するも
のではありません。この機能はCookieを無効にすることで、
Cookieを用いた収集を拒否することができますので、お使
いのデバイスのブラウザの設定をご確認ください。

【東京アカデミー申込規約】

【個人情報保護法に基づく告知】
当該通年講座申込時に入力された事項は、当該通年講座の受講および申込者本人への連絡のために利用し、本人の同意なく第三者に提供することはありません。個人情報の取扱いに関する弊社の基本
方針はWEBサイト(www.tokyo-ac.jp)をご覧ください。

三井住友銀行  梅田支店  （普）9433793  （株）東京アカデミー東京校03（3348）0731〒160-0023 東京都新宿区西新宿 1-8-1 新宿ビルディング9F

三井住友銀行  梅田支店  （普）9433743  （株）東京アカデミー津田沼校047（493）8370〒274-0825 船橋市前原西 2-14-2 津田沼駅前安田ビル 9F

三井住友銀行  梅田支店  （普）9433781  （株）東京アカデミー大宮校
048（654）7501

池袋校：
03（5954）0731

〒330-0854 さいたま市大宮区桜木町 2-380-1
※2025年 4月以降は池袋校にお問い合わせください。
　〒171-0021 東京都豊島区西池袋 1-11-1 メトロポリタンプラザビル13F

東 京 校
津田沼校

大 宮 校

@TouakaRihabiri���東京アカデミー理学療法士･作業療法士国家試験対策講座SNS で最新情報をチェック !

https://my.ptsc.jp/tokyo-academy/OnlineRequest/movWebMoushikomiKoozaKosyaSelScr?kouza=504
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