
第37回(2023年受験) 管理栄養士国家試験対策

直前演習＆ザ･ファイナル直前演習＆ザ･ファイナル

直前演習＆ザ・ファイナルは、
教室対面講座とオンライン (Zoom) 講座から

選んで受講できます！
教室対面講座

オンライン (Zoom) 講座

★校舎にお越しいただき、教室で講義を受講いただきます。同じ目標を持つ受講生と一緒に
緊張感をもって演習や講義に臨むことができます。

★マスク着用で講義にご出席ください。その他、手洗い・うがいやアルコール消毒等の感染
対策にご協力をお願いします。

★遠方の方や通学が困難な方は、オンライン（Zoom）講座をご利用ください。ご自宅のパソコンやタブレット、スマー
トフォンからご視聴いただくことが可能です。

★Zoomを使用して講義を配信いたします。開講までに視聴環境を整えてください。Zoomの視聴環境につきま
しては、必ずご自身で確認をお願いします。

　【パソコン】https://zoom.us/download より「ミーティング用 Zoomクライアント｣をダウンロードしてください。
　【スマートフォン】各アプリストアから Zoomアプリをインスト―ルしてください。

social distance

教室対面講座 オンライン(Zoom) 講座

オープンセサミシリーズ
｢2023年版管理栄養士国家試験対策完全合格教本(上巻･下巻)｣

◆直前演習 ( 1月～ 2月実施 )
　   全 300問の予想問題演習と解説講義の総仕上げ講座！

◆ザ･ファイナル ( 2月実施 )
　　国家試験直前に、プラス 1点の上乗せを目指す講座！

◆直前演習 ( 1月～ 2月実施 )
　   全 300問の予想問題演習と解説講義の総仕上げ講座！

◆ザ･ファイナル ( 2月実施 )
　　国家試験直前に、プラス 1点の上乗せを目指す講座！

学習時間の効率化を図った編集！ 
丁寧でわかりやすい文章と図表を多用！
国家試験対策に必須の各種資料を充実掲載！
精選した多くの過去問題で実践力もアップ！

直前演習の解説講義で使用する東京アカデミーのオリジナルテキスト。膨大な国家試験の範囲をコンパクトにまとめ、国家試験対策
として必要かつ十分な内容が満載です。基礎から実践まで総合的にレベルアップを図るには最適なテキストです。

初学者にもわかりやすい文
章で、科目間の “ツナガリ”
に着目して編集し、丁寧か
つ簡潔に説明しています。

過去の国家試験で出題さ
れた“やや難解な事項”や
補足説明を、コラム形式で
独立させて掲載しています。

各単元の最後に練習問題
を掲載しています。練習問
題は過去の国家試験また
はその類題です。

文字情報のみで理解しに
くい内容に関しては、図
表やグラフ、イラストを
用いて解説しています。

Amazon および Amazon.co.jp は、Amazon.com, Inc. またはその関連会社の商標です。

Amazonほしいものランキング
資格・検定＞食品・衛生・福祉＞管理栄養士 部門

1 , 2位独占!!(2022/7/6･7･8･9調べ)

日本食品標準成分表2020年版（八訂）

令和３年度介護報酬改定 等にも細かく対応!!



直前演習直前演習

各回9,000円(税込)　全3回27,000円(税込)

近年の傾向を踏まえ作成した本試験同等レベルの予想問題（全3回・300問）に取り組み、今までの学習の成果を試す総
仕上げ講座です。予想問題は、すべて東京アカデミーオリジナル！また、問題演習後に解説講義を受けることで、学習
到達度や直前期に押さえるべきポイントの確認もできます。
※2022年度通年講座総合コース受講生の方は、直前演習のお申込みは不要です。
※2022年度通年講座ライトコース、Zoomコースには、直前演習は含まれておりません。別途お申込みが必要です。

受講料受講料

教材費教材費 5,200円[2023年版管理栄養士国家試験対策完全合格教本  上巻･下巻](税込)

教室対面講座　実施校舎・日程一覧教室対面講座　実施校舎・日程一覧

■東京校　木曜クラス

■池袋校　土曜クラス

■横浜校　土曜クラス

■立川校　日曜クラス

オンライン(Zoom)講座　配信校舎・日程オンライン(Zoom)講座　配信校舎・日程

■横浜校　Zoomクラス

講座No. 講座 月 日程 10:00 ～ 12:00 13:00 ～ 15:00 15:15 ～ 17:15
東①
東②
東③

第 1回
第 2回
第 3回

1
2
2

26
2
9

木
木
木

第 1回予想問題演習
第 2回予想問題演習
第 3回予想問題演習

第 1回解説①
第 2回解説①
第 3回解説①

第 1回解説②
第 2回解説②
第 3回解説②

池①
池②
池③

第 1回
第 2回
第 3回

1
2
2

28
4
11

土
土
土･祝

第 1回予想問題演習
第 2回予想問題演習
第 3回予想問題演習

第 1回解説①
第 2回解説①
第 3回解説①

第 1回解説②
第 2回解説②
第 3回解説②

横①
横②
横③

第 1回
第 2回
第 3回

1
2
2

28
4
11

土
土
土･祝

第 1回予想問題演習
第 2回予想問題演習
第 3回予想問題演習

第 1回解説①
第 2回解説①
第 3回解説①

第 1回解説②
第 2回解説②
第 3回解説②

立①
立②
立③

第 1回
第 2回
第 3回

1
2
2

29
5
12

日
日
日

第 1回予想問題演習
第 2回予想問題演習
第 3回予想問題演習

第 1回解説①
第 2回解説①
第 3回解説①

第 1回解説②
第 2回解説②
第 3回解説②

担当：大津栄久子講師

担当：大津栄久子講師

担当：上村浩隆講師

担当：上村浩隆講師

教室対面講座の特長：校舎間フリー受講制度
「直前演習」は、同一講師担当クラスのフリー受講が可能です。申込校舎の講義に出席できない場合、他校舎にて振替受講
ができます。また、一度学習した内容も繰り返し受講できますので、重要項目の確認に最適です。

※講師が異なる校舎のフリー受講はできません。予めご了承ください。

担当：上村浩隆講師

講座No. 講座 月 日程 19:00 ～ 21:00 月 日程
横①Z
横②Z
横③Z

第 1回
第 2回
第 3回

1
2
2

27
3
10

金
金
金

第 1回解説①
第 2回解説①
第 3回解説①

28
4
18

土
土
土

第 1回解説②
第 2回解説②
第 3回解説②

1
2
2

講座No. 講座 月 日程 10:00 ～ 12:00 13:00 ～ 15:00 15:15 ～ 17:15

講座No. 講座 月 日程 10:00 ～ 12:00 13:00 ～ 15:00 15:15 ～ 17:15

講座No. 講座 月 日程 10:00 ～ 12:00 13:00 ～ 15:00 15:15 ～ 17:15

19:00 ～ 21:00

※Zoom(オンライン)講義の直前演習は、｢予想問題演習時間｣がございません。予想問題テキストを送付し、事前に
　解いていただいた上で講義にご参加いただきます。なお、テキストの発送は、2024年1月中旬を予定しています。
※講義はLIVE配信で行います。Zoomの視聴環境は各自でご準備ください。

申込締切日：1/22(日)



ザ・ファイナルザ・ファイナル

6,500円(税込)

この講座は、間近に迫った国家試験で合格ラインを超えるために、過去問題を踏まえ、どこが重要なのか、ここだけは
覚えておきたい最重要頻出事項を再確認し、｢プラス1点｣の上乗せを目指します。わからないところは遠慮なく質問して
ください。万全の対策で国家試験に臨みましょう。

講師オリジナルレジュメ [無料]
※通年講座、通信講座、短期講習受講生の方で、｢2023年版管理栄養士国家試験対策完全合格教本(上巻・下巻)｣
　をお持ちの方は、お手元にご準備ください(任意)。

教室対面講座　実施校舎・日程教室対面講座　実施校舎・日程

東京校　2023年2/25(土) 10:00～15:00(休憩1時間込)　　担当：大津栄久子講師

オンライン(Zoom)講座　配信校舎・日程オンライン(Zoom)講座　配信校舎・日程

立川校　2023年2/19(日) 13:00～17:15(休憩15分込)　　担当：上村浩隆講師

全国公開模試 － 弱点発見！ 到達度をチェック！！ －

会場実施日会場実施日

第 1 回　11/20(日)　　　第 2 回　2023年1/15(日)
模試は学習進捗度の確認と苦手分野のチェックに欠かせません。第1回は直前演習受講前の力試しに、第2回は本番前の
予行練習として、模試を受験し実力を測りましょう。

模試の申込方法…東京アカデミーWEBサイト（www.tokyo-ac.jp）の「講座申込」よりお申込いただけます。

【 受 験 料 】会場受験：5,100円(税込)　自宅受験：5,600円(税込)　※各回の受験料になります。
【受験会場】東京アカデミー関東5校　東京校･池袋校･立川校･横浜校･津田沼校
　※通年講座生・通信講座生は、お申込みは不要です。
　　全国公開実施日に受験されたもの（自宅受験の場合は全国公開実施日までにマークシートを提出されたもの）に限ります。 ▲スマートフォンから

　のお申込みはコチラ

模試解説講義模試解説講義 － 詳しい解説講義で理解度アップ！ －
模試は受けっぱなしではもったいない！受験後はしっかりと復習することで理解が深まります。
2022年度第1回･第2回模試を受験した方を対象に｢模試解説講義｣を実施します。東京アカデミー講師による解説講義で弱点を克服しこ
れからの学習の指針をつかんでください。※通年講座(ライトコース･Zoomコースの方は除く)はお申込み不要です。

実施校舎

東京校
池袋校

11/24(木)
11/26(土)

10:00 ～ 15:00
10:00 ～ 15:00
10:00 ～ 15:00横浜校 11/26(土)
10:00 ～ 15:00

日　程 時　間
第 1 回模試解説

日　程 時　間
第 2 回模試解説

1/19(木)
1/21(土)

1/22(日)

10:00 ～ 15:00
10:00 ～ 15:00
10:00 ～ 15:001/21(土)
10:00 ～ 15:00

担当講師

大津

上村

【受講料】各回 5,000 円(税込)

教室対面講座

立川校 11/27(日)

申込締切日：2/14(火)

受講料受講料

教　材教　材

申込締切日：2/24(金)



https://my.ptsc.jp/tokyo-academy/OnlineRequest/movWebMoushikomiKoozaKosyaSelScr?kouza=505

