
管理栄養士国家試験管理栄養士国家試験

★オープンセサミシリーズ 2026年版  管理栄養士（上巻･下巻）
★演習課題（基礎編 [全4回]･実践編 [全6回]）
★SOSカード（10枚）
★スタディガイド（国家試験の各種情報）
★本試験問題  （第37回～第39回本試験問題の解答解説）   
★応用力試験対策問題集 
★おてがるチェック（最新の統計や関係法規など重要項目をまとめた1冊） 
★全国公開模試

管理栄養士国家試験を徹底分析し、頻出テーマ・論点をわかりやすく解説したオリジナルテキストと出題頻度の高
い分野を中心としたオリジナルの演習課題を用いて、自分のペースで学習することができます。学校や仕事でなか
なか時間を取ることのできないお忙しい方や、遠方にお住まいで通学講座を受講できない方におすすめの講座です。

＊弊社修了生(通学講座および通信講座)の方は、入会金が免除となります。

入 会 金 受 講 料 合 　 計

5,000円 45,000円 50,000円

（消費税込）
初回発送：2025年 5月下旬

2026年 1月31日(土)到着分まで(必着)2026年 1月31日(土)到着分まで(必着)

第40回(2026年試験 )

オープンセサミ(参考書)

演習課題ごとの提出なので、マイペースで学習できます。

WEB配信

WEB配信

※テキスト画像は前年度のものです。
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SOSカードで疑問を解消!!

有料オプション
ベテラン講師陣の直接指導！

詳細は入会希望校へお問い合わせください

通学講座･オンライン講座
夏期講習･冬期講習

 直前演習

※各教材発送・配信時期についての詳細は弊社WEBサイトをご確認ください。

【受付時間】月～金/11:00～19:00　土日祝/9:00～19:00
※校舎によって受付時間が異なりますので、詳細は弊社WEBサイトの各校案内からご確認ください。

0120-220-731 通信講座の詳細情報は
WEBページでご覧ください！

本リーフレットの二次元コードはアクセス解析のためにCookieを使用していま
す。アクセス解析は匿名で収集されており、個人を特定するものではありませ
ん。この機能はCookieを無効にすることで、Cookieを用いた収集を拒否するこ
とができますので、お使いのデバイスのブラウザの設定をご確認ください。

通 信 講 座通 信 講 座

申込手続完了後に契約の解約を希望される場合は、弊社WEBサイトに記
載の｢東京アカデミー申込規約４.解約･返金等について｣をご精読の上、
書面もしくは電子媒体にて解約申請をしてください。  

《解約と返金について》

通信講座最終お申込み期限：2025年12月25日(木)
《受講料等の納入について》
◎受講料等は、申込手続時に全額お支払いください。
◎弊社受講生および修了生(通学講座および通信講座)の方は、入会金5,000円が免除と
なります。必ず申込前にその旨をお伝えください(申込時以外には適用されません)。

《その他の注意事項》

上記以降の申込者については申込手続完了次第、随時発送いたします。手続き完了日
から 2 週間程度で到着します。なお、お盆･年末年始の時期は教材到着に多少日数を
要します。その他詳細につきましては弊社WEBサイトをご確認ください。

■教材の発送について…初回発送は2025年5月下旬

■通信講座受講生の模試受験について
12月上旬以降随時問題を発送いたしますので、ご自宅で取り組んでください。その他詳細
につきましては教材と一緒に送付される「受講の手引」をご参照ください。

【個人情報保護法に基づく告知】
当該通信講座申込時に入力された事項は、通信講座の受講手続き、模試成績データの提供、各種試験情報および講座資料送付のために利用し、本人の同意なく第三者に提供することはありません。なお、通信講座を受講の方が合格された場合
には合格者名簿に氏名･出身学校名を記載させていただきますが、記載を希望されない場合はお申し出ください。個人情報の取扱いに関する弊社の基本方針はWEBサイト(www.tokyo-ac.jp)をご覧ください。

お申込方法・留意事項 下記内容を必ずお読みの上、お申込みください。

①東京アカデミーWEBサイトの｢講座申込｣へアクセス

②☆希望講座：｢管理栄養士国試｣を選択
　☆希望校舎：最寄りの校舎を選択してください。
　☆分　　類：｢通信｣を選択
　☆【申込可能講座検索】をクリック/タップ
③初めてお申込みの方は会員登録(無料)を行ってください。
　会員の方は会員番号(ログインID)とパスワードを入力してログインし、
　会員情報を確認してください。
　※変更がある場合は会員マイページ内の｢プロフィール｣から変更してください。
④決済方法を選択(コンビニ決済・クレジットカード決済)
⑤会員情報･申込内容を再度確認し｢確定｣を選択　※決済画面へ移動します。
⑥お申込み後、受付完了メールを自動送信します。
　  ※ドメイン指定受信拒否を設定されている場合には、弊社からのメール(tokyo-ac.co.jp)が
　　  受信できるようにあらかじめ設定をお願いします。

URL   www.tokyo-ac.jp

◆期日以内にご決済･お支払いのない場合、お申込みは自動キャンセルとなりますのでご注意
　ください。

▲申込規約（PDF）

▲スマートフォン
の方はこちら

＜成績表の返却方法＞
成績配信日以降に、会員マイページへログインして成績表をご確認ください。
※郵送での返却はございませんので、ご注意ください。

通信講座の流れ

テキスト･ツール一覧 入会金･受講料

添削期限(答案･SOSカード最終提出締切日 )

●日本人の食事摂取基準(2025年版)
●国民健康･栄養調査　　　

等にも細かく対応！

東京アカデミーオリジナルテキスト！

膨大な国家試験の範囲
をコンパクトにまとめ、
国家試験対策に必要な
内容を完全網羅！

https://my.ptsc.jp/tokyo-academy/OnlineRequest/movWebMoushikomiKoozaKosyaSelScr?kouza=505

